
◆ 今月の絵本メニュー：「おひさま なっとう たまごでげんき」より 

「納豆」（8/22、29 実施） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 「おひさま なっとう たまごでげんき」 

              磯 みゆき作  

（童心社） 

  

 

 

 今月の「絵本メニュー」は、8 月 22、29 日の「納豆」です。 

磯 みゆきさんの紙芝居「おひさま なっとう たまごでげんき」を各クラスで読

み聞かせします。 

 表紙は にっこり顔のおひさまと まだまだ眠たい 大あくびの男の子。 

朝ごはんの納豆に たまごを入れてかき混ぜます。 

「たまごも いっしょに まーぜまぜ」 

ぐるぐる ねばねば ちゅるちゅるり 

リズミカルな文章にのせて「納豆ご飯」が出来上がっていきます。 

最初は半開きだった男の子の目が だんだんパッチリと開いてきて、大きな声で 

「いただきまーす」 

朝、体を起こしてくれるのは おひさまの光と朝ごはん！ 

家族みんなで一緒に朝ごはんを食べて 元気に 1日をスタートしましょう。 

 


